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LIPOVITAN® DUO je vdaka svojmu
zlozeniu vhodny PRE VASU PECEN:

» naregeneraciu pecene - cholin prispieva k udrzaniu
normalnej funkcie pecene a prispieva k spravnej
latkovej premene lipidov,

» na detoxikaciu pe€ene - silymarin prispieva k ochrane
pecene pred nepriaznivymi Ucinkami niektorych
Skodlivych latok ako je alkohol, priemyselné jedy
a niektoré chemickeé latky vratane liekov.

LIPOVITAN® DUO obsahuje cholin bitartrat 255 mg, silymarin 65 mg, inozitol 50 mg,
L-metionin 25 mg, vitamin E 5 mg a vitaminy skupiny B v 1 tablete. LIPOVITAN® DUO
je vyzivovy doplnok. Pred pouzitim si pozorne precitajte navod na pouzitie
uvedeny na obale.

Vyrobca: Herbacos Recordati s.r.o., Strossova 239, Pardubice, Ceska republika.
Datum vyroby materialu: 01/2021. Kéd materialu: SK-LIPOVITAN-2021-01-Letéak A6

N o Ziadajte
AN RECORDATI www.lipovitan.sk vo svojej lekarni.
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HLAVNE ZASA Y
PECENOVEJ DIETY:

1. ZMENTE ZIVOTNY STYL = doprajte si dostatok aktivneho pohybu,
zdravu a rozmanitu stravu a tiez dostatok spanku

2. PRAVIDELNE SA STRAVUJTE = vas jedalnicek by mal mat minimalne
5 mensich porcii denne

3. JEDZTE ZDRAVO = obmedzte prisun nevhodnych potravin (tu¢né maso,
udeniny, sladkosti atd")

4.VENUJTE POZORNOST PRIPRAVE POKRMOV = nahradte grilovanie,
smazenie a pecenie na tuku varenim vo vode, ¢i v pare alebo Upravou
na teflonovej panvici bez pouzitia tuku

5. PRUJIMAJTE DOSTATOCNE MNOZSTVO VHODNYCH TEKUTIN
= spravnou volbou je ,obycajnd” voda, nesladené mineralne vody, caje a roz-
riedené Cerstvé Stavy; obmedzte prisun ciernej kdvy a vyvarujte sa alkoholu

PECENOVA DIETA:
‘/ VHODNE POTRAVINY: b 4 NEVHODNE POTRAVINY:

Tuky: rastlinné oleje a tuky, cerstvé maslo  Tuky: Zivocisne tuky, mast, slanina,
Maso: chudé - telacie, kuracie, morcacie, prepéleny tuk

hovédzie, kralicie, netu¢né ryby (pstruh,  Maso: tu¢né méaso - bravéové, husacie,
treska), chudd Sunka kacacie, tu¢né ryby (makrela), udeniny
Mliecne vyrobky: uprednostnit mliecne  Mlieéne vyrobky: plnotu¢né mlieko,
vyrobky s nizkym obsahom tuku, jogurt  smotanové jogurty, syry s viac ako

(max. 2 % tuku v susine), krajané tvrdé 40 % tuku v susine (niva, hermelin,
syry (max. 30 % tuku v susine), tvaroh, Olomoucké syréeky), $lahacka, smotana
acidofilné mlieko, kefir Zelenina: naduvajlca zelenina
Zelenina: listova zelenina, paradajky, Ovocie: avokado, kandizované ovocie,
Spenat, mrkva, ¢ervena repa, kalerab, kompotované ovocie

zemiaky, brokolica, kukurica, cuketa Prilohy: akékolvek smazené prilohy,
Ovocie: jablka, grepy, marhule, broskyne, petivo (chlieb a petivo z bielej muky,
pomarance, kiwi, slivky a mandarinky francuzske pecivo, buchty, $isky)
Prilohy: zemiaky, ryza, cestoviny, Vajcia: #ltky, majonézy

pecivo (chlieb a pecivo z tmavej muky, Sladkosti, alkohol, slané pochutiny
celozrnné pecivo), strukoviny (So3ovica, (chipsy, oriesky), ostré koreniny
hrach, fazula, séjové boby) a dochucovadla (maggi, s6jova
Vajcia: len bielok oméacka, dresingy)

Korenie: petrzlenova vnat, bazalka,
rasca, saturejka, kopor, skorica, vanilka



